Prijdte darovat krev a oslavte originalnim
zplisobem svatek zamilovanych!

Prijdte darovat krev a oslavte origindlnim zplsobem svatek zamilovanych! Nemocnice
Pardubického kraje porada tradicni Valentynské odbéry krve s cilem ziskat nové darce.
Uskutecni se v pondéli 13. tnora od 7 do 11 hodin na transfuznim oddéleni v Pardubické
nemocnici a v patek 17. inora od 7 do 10 hodin na hematologicko-transfuznim oddéleni
v Orlickoustecké nemocnici.

Krev od darct je nenahraditelnou tekutinou, zachranuje Zivoty pacientim po Urazech,
pfi operacich nebo tfeba pti komplikovaném porodu. Proto kazda nemocnice potiebuje mit
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Prvoddrci mohou pfijit bez objednani

Zajemci o darcovstvi krve, ktefi prijdou v rdmci Valentynskych odbér( darovat krev vibec
poprvé, se nemusi dopfedu objednavat nebo registrovat. Vitani jsou i darci plazmy.

Akce u pfilezitosti svatku zamilovanych md na obou transfuznich oddélenich jiz dlouhou
tradici, kterou docasné prerusila koronavirovd pandemie. V Usti nad Orlici se bude
,valentynskd“ krev odebirat jiz Sestndctym rokem, v Pardubicich se odbéry konaji po
jedenacté.

,Akce tohoto typu jsou velmi pfinosné. Tradicné diky nim ziskavame desitky novych ddrci. Tési
nds, Ze mnoho z nich k ndm ndsledné dochdzi pravidelné,” uvedla primarka transfuzniho
oddéleni Pardubické nemocnice Helena Geierova.

»,Nesmime zapomenout ani na to, Ze mdme Ctyri zdkladni krevni skupiny, které se ddle déli na
osm podtypl podle takzvaného Rh faktoru. Nékteré z nich jsou v populaci vzdcnéjsi nez jiné.
Proto jsme rddi za kaZzdého nového ddrce krve,” fekla primarka hematologicko-transfuzniho
oddéleni Orlickoustecké nemocnice Dagmar Nechvilova.

Drobné pozornosti pro darce

Pro darce v Pardubicich jsou pfipraveny drobné darky od déti ze Zakladni Skoly a Praktické
Skoly SVITANI, kterd pomaha détem s hendikepem, a také obcerstveni od hypermarketu
Globus. V Usti nad Orlici je sponzorem akce pekafstvi Sdzava. Na jednoho vylosovaného
prvodarce v Pardubicich pak ¢eka romanticka vecere pro dva ve zdejsi restauraci Hacienda
Ranchero.

Zastitu nad Valentynskymi odbéry krve v Pardubicich prevzala senatorka Miluse Horska
a naméstkyné hejtmana Pardubického kraje za zdravotnictvi Michaela Matouskova.

»Fakt, Ze nékdo daruje krev jako nejcennéjsi tekutinu na svété, je jednim z dikazu Idsky ¢lovéka
k ¢lovéku. Doufam, Ze i letos se najdou zamilované pdry, které si nechaji pustit Zilou proto,



aby nezistné pomohly druhym. Nds srdecny dik ale samoziejmé patfi vsem, ktefi se rozhodnou
podporit myslenku Valentynskych odbéru krve,” sdélila senatorka a reditelka Zakladni sSkoly
a Praktické 3koly SVITANI Milu$e Horska.

,Véfime, Ze se | pfi letosSnich Valentynskych odbérech krve najde dost lidi se srdcem
na sprdavném misté, kteri budou ochotni nezistné udélat néco uZitecného a smyslupiného
pro druhé. Kazdy se jednou muZe dostat do situace, kdy sdm bude potrebovat pomoc,”
prohladsila ndméstkyné hejtmana Pardubického kraje zodpovédna za zdravotnictvi Michaela
Matouskova.

Kdo muze darovat krev?

Darovat krev muZe kazdy zdravy Clovék ve véku mezi 18 az 65 lety. Pro prvni odbér
se doporucuje vék do 60 let. Potfebna télesnd hmotnost je nad 50 kilograma. K odbéru krve
je nutné si prinést prikaz totoznosti a karticku zdravotni pojistovny.

24 hodin pred odbérem krve neni vhodné pit alkohol a jist tu¢na jidla, stejné tak ani nadmérna
fyzicka ndmaha, napfiklad pfi sportu. Na druhou stranu se nedoporucuje dostavit se na vlastni
odbér nalacno. Darce by si mél rdno pred odbérem dat lehkou netuc¢nou snidani a zejména
24 hodin pred odbérem vypit dostatek tekutin.



